
ОПРОСНИК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 
       Определите степень важности перечисленных ниже 

социально-бытовых навыков и умений для вашего 

ребёнка:  
     1 балл — считаю не важным;  

     2 балла — считаю маловажным;  

     3 балла — считаю важным;  

     4 балла — считаю очень важным. 
 

 

 

 

 

Социально-бытовые навыки и умения Баллы 

Правила личной гигиены в течение дня (предметы и средства личной 

гигиены, уход за полостью рта, уход за ушами и др.) 
 

Правила охраны зрения  
Уход за волосами  

Правила поведения в общественных местах (музее, библиотеке, 

кинотеатре, театре и т.д.) 
 

Виды жилых помещений (квартира, дом, гостиница и т.д.)  
Виды и назначение помещений в жилых домах  
Называние и написание почтового адреса дома, школы  

Гигиенические требования к жилому помещению (правила вытирания 

пыли, подметания пола, инвентарь и приспособления для уборки, 

последовательность уборки детской комнаты) 
 

Значение продуктов питания для здоровья человека  
Кухонная посуда, приборы, приспособления, техника и их назначение  
Правила мытья и чистки посуды  
Сервировка стола  
Правила заваривания чая  
Правила поведения за столом  
Правила приёма пищи  
Виды городского транспорта  
Правила оплаты проезда  
Правила поведения в транспорте, на улице  
Проезд в школу (если возможно, дорога пешком)  
Правила дорожного движения  
Основные виды магазинов и их назначение  
Правила поведения в магазине  
Виды отделов в магазинах и правила покупки товаров  
Порядок покупки товара в продовольственном магазине  
Приготовление бутербродов  
Приготовление блюд из яиц  
Приготовление салата  
Виды одежды и головных уборов, их назначение  
Повседневный уход за одеждой и подготовка её к хранению  
Виды обуви и их назначение  
Повседневный уход за обувью из кожи  
Уход за мокрой обувью  
Подготовка обуви к хранению  
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